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iy y , : ; ; Comunidad

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategie COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona da Culdado

1.2 Localidad: N/A ,
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: MOVILIZANDQO CAPACIDADES 4 12 2023 | al | 21 |12 2023

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1: No formales , Actividad 2: Estimulando mis sentidos, Actividad 3: TICS

2.3. Acompanante sacial a cargo de la digitacion: _Gabriela Fernanda Hidalgo Perez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Actividas 1,2,3 : Mantener dispositivos basicos de aprendizaje de las personas mayores teniendo en cuenta las capacidades, habilidades cognitivas y adaptativas
que presentan mediante |la interaccion en actividades no formales, estimulacion sensorial y las TICS garantizando la minima autonomia en la gjecucion de
actividades de |la vida diaria basicas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Involucrar a las personas mayores en atividades ludicas, educativas por medio de las tecnologias de la informacion y la comunicacion que aporten
satisfaccion y bienestar en cada uno de los participantes

Actividad 2: Promover respuestas adaptativas de las personas mayores ante el entorno, principalmente hacia los objetos y personas por medio de estimulos
auditivos, propioceptivos, gustativos y tactiles

Actividad 3: Involucrar a las personas mayores en actividades formativas no formales por medio articulaciones con instituciones publicas y privadas fomentado asi
el reconocimiento de personas mayores y que aporten satisfaccion y bienestar en cada uno de los participante

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1.

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacion de las personas con mayores

3. Organizacion de puesto de trabajo

4. Socializacion paso a paso de la actividad (Utilizaciéon de equipos necesarios para el desarrollo de la actividad (video-vean, computador y bafles, libros, recurso
humano). Al terminar la proyeccion se escucharan comentarios referentes al tema.

Las tematicas a desarrollar en cada espacio de acuerdo al objetivo propuesto son:

5. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

6. Registro fotografico

7. Finalizacion de la actividad

Actividad 2:

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Bienvenida y ubicacion de las personas con discapacidad

3. Organizacion de puesto de trabajo

4. Socializacion paso a paso de la actividad (Utilizaciéon de equipos necesarios para el desarrollo de la actividad (intumentos musicales, salon sensorial, kit
multisensorial). Al terminar la proyeccion se escucharan comentarios referentes al tema.

Las tematicas a desarrollar en cada espacio de acuerdo al objetivo propuesto son:

5. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

6. Registro fotografico

7. Finalizacion de la actividad
Actividad 3:

1. Convocatoria a las personas mayores
2. Bienvenida y ubicacion de las personas con mayores

3. Organizacion de puesto de trabajo
4.5ocializacion paso a paso de la actividad (Utilizacion de equipos necesarios para el desarrollo de la actividad (video-vean, computador y bafles, libros, recurso
humano). Al terminar la proyeccion se escucharan comentarios referentes al tema.

Las tematicas a desarrollar en cada espacio de acuerdo al objetivo propuesto son:

5. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimiento de profesional a cargo

6. Registro fotografico

7. Finalizacion de la actividad

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3.3.1 MOMENTO
INIC 1Al

Actividad 1: La actividad esta dirigida para 13 personas quienes cuentan con las habilidades basicas para participar de las actividades en mencion, se
realizan en un horario 9:30 a 10:30 am a 10:45 am a 11: 45 am los dias 4, 11 y 18 de diciembre, |las actividades educativas se realizan fuera de la estructura
del sistema formal con el objeto de impartir cierto tipo de aprendizaje a algunos subgrupos de la poblacion, de acuerdo a |la funcionalidad de las personas
mayores se brindaran tutoriales cortos con temas relacionados con la higiene oral, higiene mayor y autocuidado, los cuales siempre deben estar
acompanados por una socializacion corta del profesional a cargo con el fin de mantener procesos intencionales y de interés en la poblacion. Las actividades
no formales abarcan dos actividades denominadas( 1.Aprendendo on line y 5. essence virtual y bellezal)

Actividas 2: Se realizara convocatoria a las personas mayores , se brindara una corta bienvenida y ubicacion Organizacion de puesto de trabajo, se realizara
la socializacién paso a paso de la actividad explicando los estimulos a realizar y los segmentos corporales a estimular La actividad esta dirigida para 50
personas quienes cuentan con las habilidades motoras finas para actividades basicas de coloreado, encajado, brodelado y ensartado.se realizan en un
horario 9:30 a 10:30 am a 10:45am a 11: 45 am , 7,14 y 21 de diciembre.Las actividades adicionales abarcan dos actividades denominadas( 2. mundo
digital y 6 estimulando mi mundo experiementando mis sensaciones )

Activdiad 3: La actividad esta dirigida para 13 personas quienes cuentan con las habilidades basicas para participar de las actividades en menncion, Las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), son el canjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y
medios; que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacién como: voz, datos, texto, video e imagenes, plataformas
virtuales para el mantenimiento de dispositivos basicos de aprendizaje, se realizan en un horario 9.30 AM A 10:30 AM se realizan las sesiones 4 y 18 de
diciembre yde 2:00 pm a 4:00 pm el dia 11, de diciembre . Las TICS abarcan dos actividades denominadas( 3.juegos on line y 4. listos preparados. nel)

Las persanas mas activas durante la ejecucion de estas actividades fueron: Gerardo Gomez, Luz Dary Torres, Martha Millares, Virginia Gémez, Rosario
Godoy, Ana Josefa Castro, sin embargo, a cada persona mayor se le debe realizar constante indicaciones y comandos verbales para iniciar y finalizar la
actividad con éxito

3.3.2. MOMENTO
CENTRAIL

Actividad 1 aprendiendo on line/ En la actividad de uso del ordenador, se emplean los componentes esenciales para llevar a cabo la tarea, centrandose en
la utilizacion de computadoras. Dada la modalidad severa o el nivel de funcionalidad de la poblacion, es necesario llevar a cabo la actividad de manera
individual. Esto se hace con el objetivo de proporcionar apoyo personalizado a las personas mayores, dado que la respuesta a la actividad es limitada. A
pesar de ello, las personas participan activamente con el acompanamiento continuo de un profesional.

Actividad 1 mundo digital/ En la sesion tutorial de cuidado personal de hoy, se lleva a cabo un tutorial sencillo donde las personas mayores reconocen los
pasos de la actividad y comparten sus propias practicas. A lo largo del seguimiento, es evidente que todas las personas mayores requieren supervision tanto
al iniciar como al concluir la actividad. Vale la pena sefialar que la actividad esta disefada para atender a 13 personas mayores con niveles mas elevados de
funcionalidad tanto a nivel cognitivo como perceptivo, sin que se hayan registrado novedades adicionales. Al finalizar, se realiza un ejercicio practico,
evidenciando una receptividad adecuada por parte de las personas mayores.es importante mencionar que se trabajan dos sesiones esto debido a que se

, [realiza la practica de |la importancion obtenida del tutorial que se ha venido reforzando en las personas proyectadas para esta actividad.

Actividad 1 essence virtual y bellezal En la actividad tutorial sobre el cuidado personal y su relevancia, se mantiene el enfoque en la importancia de
peinarse, arreglarse, cortarse el cabello, pintarse las unas, entre otros aspectos. Para dar inicio a la jornada, se comparte un video que destaca la importancia
del uso de estos elementos, sensibilizando a las personas mayores sobre su significado. Durante este proceso, son capaces de proporcionar
retroalimentacion breve y basica acerca de la informacion recibida. La duracién de la actividad es moderada, y luego se procede a poner en practica la
informacion socializada. Se toman breves periodos de descanso, asegurando que la actividad no supere los 45 minutos. Hasta el momento, no se han
informado novedades adicionales.

Es relevante mencionar que se llevaron a cabo dos sesiones para garantizar la participacion de la totalidad de la poblacién. Aunque algunas personas
destacaron por su activa participacion, como Gerardo Gémez, Luz Dary Torres, Martha Millares, Virginia Gomez y Rosario Godoy, es esencial proporcionar
indicaciones y comandos verbales constantes a cada persana mayor para asegurar un inicio y finalizacion exitosos de las actividades.

332 MOMENTO
CENTRAL

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones,
redes y medios; que permiten la compilacién, procesamiento, almacenamiento, transmisién de informacion como: voz, datos, texto, video e imagenes, por lo
gue las actividad proyectadas para este espacio son de imagenes , videos y plataformas virtuales con |a finalidad de mantener dispositivos de aprendizaje por
medio de documentales, socializaciones de temas de relevancia para esta poblacién cual busca también gue la poblacién esté informada de los temas
actuales a estas actividades siempre se les debe realizar constante seguimiento para que el objetivo se cumpla es decir ellos decepcionen el mensaje de
manera correcta, la actividad esta proyectada para 13 personas mayores quienes cuentan con las habilidades basicas para la ejecucion o el desarrollo de las
actividades descritas, las tematicas fueron las siguientes:

Actividad 3: listos preparados. net / A traves de plataformas virtuales, se llevan a cabo actividades en linea centradas en rompecabezas y memoria. Estas
actividades se centran en rompecabezas basicos para la identificacion de formas y tamanos, especialmente en figuras basicas como la figura humana. La

respuesta de los participantes es adecuada, aunque requieren apoyo verbal para iniciar y concluir la actividad de manera exitosa. Hasta el momento, no se
han observado novedades adicionales.

Actividad 3: juegos on line/ A través de plataformas virtuales, se desarrollan actividades en linea enfocadas en rompecabezas y ejercicios de memoria.
Estas actividades se centran en rompecabezas basicos que buscan la identificacion de formas y tamanos, especialmente en figuras simples como la
representacion humana. Aunque la respuesta de los participantes es adecuada, se requiere asistencia verbal para iniciar y concluir la actividad de manera
efectiva. Hasta la fecha, no se han registrado novedades adicionales.

Actividad 3: listos preparados. net/ Se llevan a cabo dos sesiones de actividades centradas en el juego de memoria, especificamente en la identificacion
de secuencias de colores. La repeticion de la misma tematica en ambas sesiones responde a la necesidad de preservar las habilidades cognitivas basicas.
Para el desarrollo de estas actividades, se emplean elementos minimos que refuerzan dichas habilidades, haciendo uso de plataformas virtuales interactivas.
Durante la ejecucion de la actividad, se observa un entusiasmo notable y una alta motivacion por parte de las personas mayores. Es importante destacar que
se recomienda la continuidad de este tipo de actividades para fortalecer la memoria. Dada la tolerancia a los tiempos de ejecucion, se opta por dividir las
sesiones en dos segun las necesidades especificas de los participantes. Hasta el momento, no se han registrado novedades adicionales

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

